
Weiterbildung Sexualmedizin* 

*Gemäß der neuen Zusatzweiterbildung Sexualmedizin mit Erwerb des 
Zusatztitels Sexualmedizin 

Freiburg i. Br. 2022-2024 

Zertifiziert durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg und 
Bezirksärztekammer Südbaden 

Was beinhaltet die Weiterbildung: 
Die Zusatzweiterbildung Sexualmedizin umfasst in Ergänzung zu einer 
Facharztkompetenz mit zumindest psychosomatischer Grundversorgung das 
Erkennen sowie die Behandlung, Prävention und Rehabilitation von sexuellen 
Störungen. Thematisiert werden sexuelle Funktion, das sexuelle 
partnerschaftliche Erleben und Verhalten sowie die geschlechtliche Identität. 
Oft treten diese Störungen infolge von psychischen oder somatischen 
Krankheiten und/oder deren Behandlung auf. Sexuellen Traumata bewirken 
zudem häufig sexuelle Störungen und partnerschaftliche Probleme. 
 
Lernziele:  
Sexualanamnese – Sexualberatung -Sexualmedizinische Behandlung- 
Paarintervention 
 
Leitlinien des Freiburger Programms: 
 

• Ausgewogenheit von Theorie, Praxis und Selbsterfahrung 

• Praxisnähe 

• Übungen zur Gesprächsführung für Sexualanamnese und Sexualberatung 

• Einüben von Therapiekonzepten 

• Rollenspiele und Kleingruppenarbeit mit Falldarstellungen der Teilnehmer*innen 

• Patient*innen Live-Interview 

• Teilnahme an Paartherapien als Co-Therapeut beziehungsweise als Beobachter 

 

Die neue Zusatzweiterbildung 
2018 beschloss der Deutsche Ärztetag eine neue Weiterbildung Sexualmedizin 
einzuführen und entwickelte ein Muster-Weiterbildungsprogramm, welches an 
die einzelnen Landesärztekammern zur Durchführung übermittelt wurde. Am 
01. Juli 2020 hat die Landesärztekammer Baden-Württemberg diese 
Weiterbildung eingeführt. Im Dezember 2020 wurden 
Weiterbildungsberechtigte, Gutachter und Prüfer durch die Ärztekammern in 
einer sog. Ur-Prüfer ernannt. Im Bereich der Bezirksärztekammer Südbaden 
Freiburg i. Br. wird diese Weiterbildung Sexualmedizin organisiert und 
durchgeführt von: 
 

Weiterbildungsberechtigte Dozenten: 
 

Prof. Dr. med. D. Richter 
FA für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Psychotherapie – Paar- und Familientherapie, 
Sexualmedizin – Sexualtherapie 
Praxis für Sexualmedizin und Sexualtherapie, Wirthstr. 9, 
Freiburg i. Br. 
www.prof-richter.de E-Mail: info@prof-richter.de 
 

Dr. med. Daniela Wetzel-Richter FÄ f. Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie 
 FÄ f. Allgemeinmedizin, Psychotherapie 
 Sexualmedizin, Sexualtherapie  
Ltd. Oberärztin Klinik für Psychosomatische Medizin u. 
Psychotherapie Kliniken des Landkreises Lörrach GmbH 
www.wetzel-richter.de E-Mail: praxis@wetzel-richter.de 
 

Franz Karl Hausmann 

       FA f. Psychiatrie und Psychotherapie 
       FA f. Psychosomatische Medizin, Sexualmedizin,  
Reha- Wesen, Lt. Arzt der Fachklinik Haus Renchtal, Sprecher 

Sektion Sexualmedizin DGPM, Vorstandsmitglied DGSMTW 
Schlossbergstrasse 65, 77876 Kappelrodeck  E-Mail: Fraha@oms.de 
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Die Weiterbildungsberechtigten haben über 20 Jahre Erfahrung im Bereich der 
Sexualmedizin und haben bereits zahlreiche Sexualmedizinseminare in 
Wochenformat durchgeführt, gegliedert in Grundkurs, Aufbaukurs und 
Expertenkurs. 
Zusätzlich besteht Erfahrung seit über 10 Jahren bei der Durchführung von 
sexualmedizinischen Basisseminaren, organisiert vom Berufsverband der 
Frauenärzte. Hier wurden bereits über 1200 Gynäkologen/innen ausgebildet. 
 

Voraussetzungen für die Teilnahme: 
Eine Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren 
Patientenversorgung, zusätzlich 80 Std. Kurs Weiterbildung in 
psychosomatischer Grundversorgung oder Zusatzweiterbildung 
Psychotherapie oder Psychoanalyse. 
 

Inhalte der Zusatzweiterbildung Sexualmedizin: 

• 120 Stunden Weiterbildung in Theorie 

• 120 Stunden Fallseminare unter Supervision 

• 10 dokumentierte und regelmäßig im Stundenverhältnis 4:1 
supervidierte und abgeschlossene sexualmedizinische 
Behandlungsverläufe, davon 5 unter Einbeziehung des Partners. 

• 50 Std. Selbsterfahrung  
Theorie, Fallseminare und Selbsterfahrung sind in die 5 Kurswochen integriert. 
2 Wochenenden á 20 Stunden Fallseminare unter Supervision werden 
während des 2-jährigen Kurses noch festgelegt.  
Der erste Wochenkurs entspricht dem „Basiskurs“. Teilnehmer*innen die 
Basiskurse in anderen Organisationen gemacht haben, können ab der 2. 
Woche sich anmelden. 
 

 
 
 
 
 
 

Termine: 

17.09.2022 -    
23.09.2022 

1.392,00 zzgl. 
Tagungspauschale 

Sexualmedizin Basisseminar - 50 UE 

15.04.2023 - 
21.04.2023 

1.392,00 zzgl. 
Tagungspauschale 

Sexualmedizin Teil II - 50 UE 

16.09.2023 - 
22.09.2023 

1.392,00 zzgl. 
Tagungspauschale 

Sexualmedizin Teil III - 50 UE 

20.04.2024 - 
26.04.2024 

1.392,00 zzgl. 
Tagungspauschale 

Sexualmedizin Teil IV - 50 UE 

21.09.2024 - 
27.09.2024 

1.392,00 zzgl. 
Tagungspauschale 

Sexualmedizin Teil V - 50 UE 

 
 
Tagungspauschale: enthält Raummiete, Kaffeepausen am Vor- und 
Nachmittag, Mittagessen (3gängiges Menü) 
 
Tagungsort: Freiburg Caritas Tagungszentrum, www.caritas-
tagungszentrum.de 
Wintererstr. 17-19 · 79104 Freiburg im Breisgau Tel. 0761 200 1725 
 

Anmeldung und Zimmerbuchung über: www.medico-seminare.de  
E-Mail: info@medico-seminare.de Tel: 061969200920 
 

Inhaltliche Fragen: E-Mail: info@prof-richter.de ; praxis@wetzel-richter.de 
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